
 
 

Những Lời Khuyên về Quản Lý Tiền Bạc 
 
Quản lý tiền bạc cũng giống như rất nhiều công việc khó khăn trong cuộc sống: Có lẽ 
quý vị thích làm việc khác hơn, nhưng đây là công việc cần phải thực hiện. Quản lý 
tiền bạc có thể giúp quý vị đạt được các mục tiêu của mình, cho dù quý vị dự định 
thuê nhà, tiết kiệm để trang trải tiền học phí, hay khởi sự một cơ sở kinh doanh nhỏ.  
 
Kế Hoạch Chi Tiêu Hàng Tháng: 
 
Nhiều người thấy rằng kế hoạch chi tiêu hàng tháng, hay còn gọi là ngân sách, là 
cách tốt nhất để kiểm soát việc chi tiêu và bảo đảm tiết kiệm. Bản kế hoạch chi tiêu 
nên có một cột dành cho mỗi khoản tiền mà quý vị dự định sẽ chi và số tiền mà quý 
vị thực sự chi hàng tháng. Cố gắng đạt các mục tiêu của quý vị bằng cách cắt giảm 
các khoản chi phí. Quyết định những gì quý vị cần cho nhu cầu thiết yếu trong sinh 
hoạt, trái với những gì mà quý vị muốn nhưng có thể không cần đến.  
 
Sử dụng bản kế hoạch chi tiêu làm cẩm nang hướng dẫn. So sánh số tiền mà quý vị 
đã lập ngân sách hàng tháng trong mỗi hạng mục với số tiền mà quý vị đã thực sự 
chi tiêu. Việc này giúp quý vị xác định được mình có chi tiêu quá nhiều cho một số 
khoản và cần phải giảm bớt hay không. Tải Xuống Bản Kế Hoạch Chi Tiêu Hàng 
Tháng. Đừng quên: 

• Lập kế hoạch chi tiêu theo mức lợi tức hiện tại của quý vị. Khi lợi tức tăng, 
hãy lập lại bản kế hoạch chi tiêu. 

• Lập kế hoạch trước cho sáu tháng. 
• Dành một ít tiền chi tiêu cho mỗi thành viên trong gia đình ngoài các khoản 

chi phí thông thường. 
• Lưu giữ hồ sơ càng đơn giản càng tốt, nhưng ghi chép tất cả mọi khoản. 
• Dành riêng một khoản tiền để bảo trì gia cư. 
• Bảo đảm là cả gia đình đồng ý rằng bản kế hoạch đó là hợp lý. 

 
Những Lời Khuyên Tiết Kiệm: 

• Hàng tháng, hãy trả lương cho bản thân mình đầu tiên bằng cách sử dụng 
dịch vụ ký thác tiền tự động từ ngân phiếu lương của quý vị (nếu hãng sở của 
quý vị có cung cấp dịch vụ này) hoặc trực tiếp từ trương mục chi phiếu của 
quý vị sang trương mục tiết kiệm.  

• Tiết kiệm khoản tiền mà bạn nhận được không theo kế hoạch, ví dụ như tiền 
thưởng thêm, tiền tặng hoặc tiền hoàn thuế.  

• Thận trọng khi ghi danh sử dụng quá nhiều dịch vụ thuê bao hàng tháng. 
(Truyền hình cáp, tạp chí, điện thoại di động, các dịch vụ Internet). Các 
khoản chi phí này cộng vào rất nhanh.  

• Ít ăn ngoài tiệm hơn. Quyết định xem quý vị có khả năng đi ăn ngoài tiệm 
hoặc bánh pizza bao nhiêu lần một tháng, và theo đúng kế hoạch đó.  

• Sáng suốt khi mua quần áo. Quý vị có thể tiết kiệm được hàng trăm đô-la 
bằng cách mua sắm ở những tiệm bán hàng rẻ đẹp.  

• Cắt giảm các khoản chi phí hàng ngày, ví dụ như cà phê, kẹo, sô-đa hoặc 
thuốc lá.  

• Trả hóa đơn đúng hạn.  
• Tránh mượn những đồ vật không có các lợi ích kinh tế hoặc không có thời hạn 

lâu như khoản vay.  
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