
 
 

금전 관리 요령 
 
돈을 관리하는 것은 다른 집안일들처럼 매우 어렵습니다. 여러분은 차라리 다른 일을 하기를 원하시겠지만, 이 일을 

피할 수는 없습니다. 돈을 잘 관리하면 주택을 구입하거나, 교육비를 저축하거나, 자영업을 시작할 계획이 있는 경우, 

그러한 목표를 달성하는 데 도움이 됩니다.  
 
월간 지출 계획  
 
많은 사람들은 월간 지출 계획(또한 예산이라고도 함)이 지출을 억제하고 저축을 증가시키는 최선의 방법이라고 

말합니다. 이 계획에는 매달 지출할 계획을 세운 각 금액과 실제로 지출한 금액을 기입하는 난이 있습니다. 비용을 

줄여서 목표를 달성하십시오. 갖고 싶으나 없어도 살 수 있는 것들과 비교하여, 기본적인 생활을 위해서 반드시 필요한 

것들을 결정하십시오.  
 
이 계획을 기준으로 삼으십시오. 각 항목에 대한 월간 예산 금액을 실제로 지출한 금액과 비교하십시오. 어떤 항목을 

과도하게 지출하고 있는 경우에는 그 비용을 줄여야 한다고 결정하십시오. Download Monthly Spending Plan. 다음 

사항을 반드시 이행하십시오. 

• 현재의 수입에 기준하여 계획을 세우십시오. 수입이 증가하면 계획을 다시 세우십시오. 

• 향후 6 개월 동안의 계획을 세우십시오. 

• 일반적인 비용에 추가하여, 각 가족에게 지출할 금액을 정하십시오. 

• 장부를 가능한 한 간단하게 작성하되, 모든 지출을 빠짐없이 기록하십시오. 

• 주택 유지보수를 위한 자금을 저축하십시오. 

• 이 계획이 합리적이라는 것에 모든 가족들이 동의하는지 확인하십시오. 
 
저축 요령: 

• 매달 일정한 금액을 급여로부터 자동으로 예금하거나(고용주가 이러한 기능을 제공하는 경우), 또는 체킹 

계좌에서 세이빙 계좌로 직접 이체하여 먼저 저축을 하십시오.  

• 보너스, 현금 선물 또는 세금 환급금 같은 예상치 않은 돈이 생기는 경우에는 반드시 저축하십시오.  

• 매월 요금을 지불해야 하는 서비스(케이블 텔레비전, 잡지, 휴대폰, 인터넷 서비스)를 너무 많이 신청하지 

않도록 주의하십시오. 이러한 비용은 매우 빨리 증가할 수 있습니다.  

• 외식을 줄이십시오. 한 달에 몇 번 외식을 하거나 피자를 주문할 경제적 여유가 있는지 결정하고, 반드시 그 

횟수를 지키십시오.  

• 옷을 현명하게 구입하십시오. 의류점에서 가격이 싸고 가치가 높은 제품들을 선택적으로 구입하면 수백 달러를 

절약할 수 있습니다.  

• 커피, 캔디, 소다, 담배를 구입하는 것과 같은 일상적인 비용을 절약하십시오.  

• 청구서를 기한 내에 지불하십시오.  

• 재정적 이익을 제공하지 않거나 돈을 빌리는 기간만큼 오래 사용할 수 없는 물품을 구입하기 위해 융자를 받지 

마십시오.  

 
 
 

http://www.keystomyhome.org/pdfs/Monthly%20Spending%20Plan.pdf

